GRUNDKURS | AKUPRESSUR,
TUI-NA MASSAGE & TRIGGERPUNKTER

MINDMOVERS CENTER

Behandling genom akupressur och triggerpunkter dr ett effektivt sitt att snabbt lindra och
behandla smarta. Om en ashi-/triggerpunkt ar indikerad upplevs ofta en stralande smarta till

ett annat omrade pa kroppen.

| orientalisk medicin har man i artusenden anvant denna teknik fér att behandla olika smart-
syndrom. Akupressuren ar en av delarna inom Tui Na-massage - det massagesystem som
anvands inom traditionell kinesisk medicin. Genom basal forstaelse av Tui Na — akupunktur
punkter, meridiansystem och deras samverkan med triggerpunkter kommer du att kunna
|6sa flera problemomraden dn genom endast klassisk massage.

| kursen Idr vi oss att kombinera dessa tva system pa ett praktiskt satt som du snabbt kom-
mer att ha stor anvandning av i din verksamhet. Efter Grundkursen har du méjlighet att ga
vidare med Fortsittningskurs och darefter Avancerad kurs

KURSINNEHALL

Teori — akupunkturpunkter, meridianer och Tui Na-massage
Teori - triggerpunkter
Praktik - palapation, vanliga smartproblem, olika tekniker vid olika typer av smarta.

22-25/4,Kkl. 09.00 — 17.00 samt 27-30/5, k. 09.00 — 17.00
Mindmovers Center; Bjorksgatan |10 Eskilstuna
Pris: 6400 SEK + moms 600 SEK. Kurslitteratur och fika ingar.

Anmilan sker till Bergqvist Friskvardsutbildningar:

013 — 1375 06 / info@massageutbildningarse

Sista anmdlningsdag: 2 april

Behorighetskrav: Certifierad Massor eller motsvarande.

KURSLEDARE

Paul Silferstrale och Daniel Suurna.
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